
     3. Adenauer Sommerbiathlon - Stadtstaffel für Jedermann 
                      anlässlich des Heimatfestes 2025 
 
Der BSC Adenau lädt mit Unterstützung der Stadt und der Feuerwehr Adenau 
              alle Kinder, Familien, Gruppen, Firmen, Vereine und Schulen 
                    aus Adenau und Umgebung ganz herzlich ein. 
 
Termin :              Samstag , 30.08.2025         Start : ab 15.00 Uhr 
                                ( ab 14.00 Uhr Probeschießen ) 
 
Start und Ziel :  Adenau , Hauptstrasse vor der Bühne 
 
Siegerehrung :   ca 17.15 Uhr 
                            Jeder Teilnehmer erhält eine Sieger bzw. Erinnerungsmedaille 
                            Die beste Staffel zusätzlich einen Pokal 
 
Startgeld :           pro Kinderstaffel             =  10 € 
                             alle anderen Staffeln        =  15 € 
 
 Das Startgeld wird für einen gemeinnützigen Zweck gespendet:  2025 Augenklinik Bangladesch 
                               
Eine Staffel besteht aus 3 Startern 
 
Jeder Teilnehmer muss eine Strecke von ca 600 m laufen und unterwegs auf 5 
Biathlonklappscheiben mit dem Luftgewehr im Auflageanschlag schießen. 
 ( Nur Einzelladergewehre erlaubt ) 
Gewehre und Munition werden vom BSC Adenau gestellt. 
 
Dafür hat er maximal 8 Schuss, für jede nicht getroffene Scheibe muss er 5 Sek. in der 
Penalty -Box abwarten, bevor er zum Wechsel weiterlaufen kann. 
Kinder bis 12 Jahre schießen mit dem Lasergewehr auf eine Biathlon – Lichtanlage, 
maximal 10 Schuss für die 5 Ziele, dann weiterlaufen. 
 
Der BSC Adenau bietet von 14.00 – 14.50 Uhr ein Probeschießen auf der Wettkampfanlage, 
Parkplatz Volksbank, am Wettkampftag an, 
sowie Trainingsmöglichkeit am Samstag, 24.08.2025 von 15 - 17.00 Uhr auf dem 
BSC - Schießstand. 
 
Die Laufstrecke für Kinder führt von der Bühne bis zum Wendepunkt am großen 
Parkplatz der Volksbank und zurück. Die Schießanlage wird vor der Bühne aufgebaut. 
 
Die übrigen Staffeln laufen ebenfalls bis zum Wendepunkt, biegen auf dem Rückweg 
in die Grabenstrasse, schießen auf dem kleinen Parkplatz der Volksbank und laufen 
über die Kollengasse zurück zur Bühne und zum Wechsel. 
 
 
 
 
 
 
 



Klasseneinteilungen : – Kinder bis 12 Jahre 
                                      - Familien , Freundeskreis, Kegel - oder Wanderclub etc. 
                                     -  Firmen, 
                                     -  Feuerwehr 
                                     -  Schulen 
                                     -  Sportvereine 
                                    –  Schießsportvereine, Biathlonvereine 
                                     -  Damenstaffeln 
-  Je nach Meldungen sind auch noch andere Klassen möglich 
 
 
Eine Voranmeldungen bis zum 24.08.2025 ist wegen der Startzeitvergabe unbedingt  
erforderlich ! 
Die  persönlichen Startzeiten werden vorzeitig verschickt ! 
 
Es können auf Grund der Anzahl der Schießstände immer nur bis zu 4 Staffeln gleichzeitig 
starten. 
 
 
 
Anmeldungen an :  
 
Wolfram Boemer, Tel 02691 /9381711,       Mail : w.boemer@web.de 
 
( Bitte kein anderes Medium benutzen ) 
 
 

mailto:w.boemer@web.de

